
POUR TOUS RENSEIGNEMENTS OU 

MODALITES D’INSCRIPTION

CONTACTEZ FABIENNE CHAUVIN  

06.46.32.91.92

Seine-et-marne@leniddesaidans.fr

L’ACCOMPAGNEMENT D’UN AIDANT 

ICI NOUS INFORMONS ET ACCOMPAGNONS 

L’AIDANT LORSQU’IL VIT OU NON A 

DOMCILE AVEC SON PROCHE . 

NOUS SOMMES PRESENT APRES LE DECES DE 

L’AIDE EN FONCTION DES BESOINS ET DES 

ENVIES DE CHACUN 



TEMPS DE RÉPIT 
SOUTIEN

Musicothérapie

Un moment de partage avec son proche à 

domicile

Sandrine Doyen Julien, Musicothérapeute

Soutien psychologique

Un moment pur parler sans jugement par 

téléphone 

Claire Simon et Juliette Piot, psychologues

Médiation animale

Un temps entre aidant en bonne 

compagnie, une ballade canine pour se 

ressourcer 

Fabienne Brinon, zoo thérapeute

L’envolée du Colibri

Ecoute active et bienveillante, soins 

aux huiles essentielles 

Fabienne Brinon, psycho-praticienne

Socio-esthétique

Prendre soin de soi en groupe ou à domicile avec son 

proche ou seule pour un moment de partage . 

Maryse Savigné, psycho-socio-esthéticienne  

Les activités en individuels sont soumises aux disponibilités des thérapeutes et de l’aidant, les jours et horaires sont 

notés à titre indicatifs et donc modifiable.

LES PROFESSIONNELLES QUI INTERVIENNENT SONT DES LIBERALES, IL EST IMPORTANT DE PREVENIR EN CAS D’EMPECHEMENT  LE PLUS 

TOT POSSIBLE AIFN QUE D’AUTRE PERSONNE PUISSE PROFITER DES  ACCOMPAGEMENT

NOUVEAUTE

Après-midi Bien-Etre

Une parenthèse de douceur le temps d’un après-

midi avec coiffeuse, esthéticienne, collation et 

partage en groupe de 4 personnes 

Le lieu est défini en fonction des inscriptions

Financement d’une aide à domicile pour votre 

proche 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI

2 3

Soutien

psychologique 

4 L’envolée 

du  Colibri

Mareuil-les-

Meaux 

5

Musicothérapie

A domicile

7

9 Socio-esthétique

A domicile 

10 11 Soutien

psychologique 

12 L’envolée 

du Colibri

Mareuil-les-

Meaux 

14

16 17 14-18h

APRES MIDI DETENTE

LA FERTE SOUS JOUARRE 

19 Musicothérapie

A domicile

21
Ballade Canine

10h-12h

Meaux

23 Socio-esthétique

A domicile 
24 Soutien

psychologique 

25 L’envolée 

du Colibri

Mareuil-les-

Meaux 

26

FERIE
28

30 31


