L' ACEOMPAGNEMENT D’UN AIDANT
US INFORMONS ET ACCOMPAGNONS N/
L' AIDA
DO
NOYS SO
L' AIDE EN

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS OU
MODALITES D’INSCRIPTION
CONTACTEZ FABIENNE CHAUVIN
06.46.32.91.92

Seine-et-marne@leniddesaidans.fr
N




QTEMPS DE REPIT

| ’envolée du
Ecoute,active etbienveillante, soins

( ﬁ// aux huiles essentielles

\j Fabienne Brinon, psycho-praticienne

Socio-esthétigue

Prendre soin de soi en groupe ou a domicile avec son
[ proche ou seule pour un moment de partage .
—— & Maryse Savigne, psycho-socio-esthéticienne
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Médiation animale

Un temps entre aidant en bonne
compagnie, une ballade canine pour se
ressourcer

Fabienne Brinon, zoo thérapeute

Musicothérapie

.' Un moment de partage avec son proche a
”™ domicile

.« Sandrine Doyen Julien, Musicothérapeute

SOUTIEN

"; Soutien psychologigue

Un moment pur parler sans jugement par
téléphone

Claire Simon et Juliette Piot, psychologues
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Apres-midi Bien-Etre
Une parenthese de douceur le temps d’un apres-
midi avec coiffeuse, esthéticienne, collation et
partage en groupe de 4 personnes

Le lieu est défini en fonction des inscriptions
Financement d’une aide a domicile por'
proche e
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Les activités en individuels sont soumises aux disponibilités des thérapeutes et de l'aidant, les jours et horaires sont
notés a titre indicatifs et donc modifiable.

LES PROFESSIONNELLES QUI INTERVIENNENT SONT DES LIBERALES, IL EST IMPORTANT DE PREVENIR EN CAS D’EMPECHEMENT LE PLUS
TOT POSSIBLE AIFN QUE D’AUTRE PERSONNE PUISSE PROFITER DES ACCOMPAGEMENT =
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