
   

CONFERENCE 
 

Rester gourmand après 60 ans : 
Conseils santé, recettes plaisir  

et astuces anti-gaspi  

pour vous mettre en appétit ! »  

 
Animée par XXX avec 

 

 

 

 

Bernard CHAMPREUX 
Président Général UMIH Franche-Comté 

Stéphanie DRIEU 
Diététicienne nutritionniste 

Pierre-Olivier LEFEBVRE, 
Délégué général du réseau francophone villes amies des aînés 

Gérard SIMON 
Gériatre 

 

 

xx 27 octobre 

De xxh à xxh 
 
 

adresse 
 

INVITATION 
 

ATELIER DE CUISINE  
 

Animé par un chef et une 
diététicienne nutritionniste 

 
 « Bien cuisiner pour 

mieux vieillir :  
Santé & Plaisir » 

 
 

 

 

 

Mercredi 20 

novembre 
 

2 sessions AU CHOIX : 

De 10h à 12h 

De 14h à 16h (atelier 

intergénérationnel) 
 

Salle de la Bergerie 

Place de la Mairie 

77860 SAINT-GERMAIN-SUR-

MORIN 
 

Gratuit, inscription obligatoire  

au 01 64 07 79 79 

dans la limite des places disponibles 

 

ATELIER DE CUISINE POUR LES 

GOURMANDS DE 60 ANS ET PLUS 

 

 

REVISITONS LES 

SAVEURS 

D’ANTAN 
 

 

 

Animé par un chef et une 

diététicienne-nutritionniste de  

CUISINE & SANTE 
 
 
 

www.silverfourchette.org/seine-et-marne 

 
 

  
Action soutenue par la 

Conférence des financeurs 

de la prévention de la perte 

d’autonomie de la Seine-et-

Marne 

Silver Fourchette, 

un programme  

lancé par :  


